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ANEXO 1

Anexo 1.1: Registro fotografico de las actividades recreativas y actividades fisicas grupo mis mejores afos.
Anexo 1.2: Registro fotografico de las actividades recreativas y actividades fisicas grupo suefio de vivir.
Anexo 1.3: Registro fotografico de las actividades recreativas y actividades fisicas grupo afios alegres.

Anexo 1.4: Registro fotografico de las actividades recreativas y actividades fisicas grupo canitas de luz.
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ANEXO 2

Anexo 2.1 Registro fotografico de los grupos ladicos-recreativos en el ambito escolar grado segundo

Anexo 2.2 Registro fotografico de los grupos ludicos-recreativos en el ambito escolar grado tercero
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ANEXO 3

Anexo 3.1: Registro fotografico del plan ludico de infancia ludica

Anexo 3.2: registro fotografico del plan lidico de los grupos de adulto mayor
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Anexo 3.1

PLAN CLASE

PROGRAMA |Escuels saludable :ESION 1 |HORA | 10:00 am
FEGHA 24-02-2026 LUGAR Escuela Risaralda
MOMNITOR Catherine zapata

OBJETIVO DE LA SESION

Fortalecer el desarrollo de las habilidades motrices basicas, la coordinacion y el trabajo en
equipo en nifios de 7 afos, mediante la implementacion de actividades ladico-recreativas
con intencionalidad pedagdgica, crientadas a promover la participacion activa, el respeto
por las normas y la sana convivencia, contribuyendo al desarmrollo integral v al adecuado
proceso de socializacién de log parficipantes.

PLAN CLASE

PROGRAMA |Escuels saludable ﬁislﬁll 2 HORA 10:00 am
FECHA 04-03-2026 LUGAR |Escuels Risaralda
MONITOR Cathering zapata

OBJETIVO DE LA SESION

Fartalecer el desarrollo de las habilidades motrices basicas, la coordinacién v el trabajo en
aequipo en los niffos, mediante la implementacion de aclividades lGdico-recreativas con

intencionalidad pedagdgica, orientadas a estimular la participacién activa, el cumplimiento
de normas y la construccién de relaciones basadas en el respeto, la cooperacién y la sana

DESARROLLO
FASE DESCRIPCION OBSERVACION / condvende.
MATERIALES DESARROLLO
La jornada inicié con un calentamiento general OBSERVACION |
enfocado en la movilidad articular, mediante FASE DESCRIPCION MATERIALES
ejercicios dindmicos que incluyeron movimientos - — -
INICIAL  |de flexidn y desplazamientos con carreras cortas. ninguno La jornada inicié con un calentamiento general,
Esta fase permitié preparar el cuerpo de los mediante ejercicios basicos orientados a la
estudiantes, activar los grupos musculares y INICIAL activacién corporal y preparacion fisica de los ninguno
prevenir posibles lesiones. participantes, favoreciendo la movilidad y la
En |a fase central se desarrollaron actividades disposicidn para el desarrclio de la actividad.
I"'dm‘“?cre?twas onent?das al fortal'?c'm'e"m.de En la fase central se desarrolld un juego grupal &n
la coordinacién, la atencidn y el trabajo en equipo. . .
. AP - &l que los participantes, tomados de las manos,
Inicialmente, se realizé un jusgo de movimientos N
&n circulo utilizands frutas como elemanto d&blal.'l pasar enlr_elazados hasta Ileggral final del
CENTRAL |dinamico, promoviendo la agilidad y la respuesta globos CENTRAL recorrido y posteriormente regresar sin soltarse. Chapetas y conos
motriz. Posteriormente, los estudiantes se Esta actividad estuve orientada al fortalecimiento
organizaron en grupos, donde se les entregd un del trabajo en equipo, la coordinacidn, la
globo con el objetive de mantenerlo en el aire sin comunicacian y la resclucién de retos de manera
dejarlo caer, fomentando la cooperacion, la conjunta.
comunicacidn y la participacion activa.
La jomada finalizé con ejercicios de estiramiento La jomada finalizé con el desarrollo de juegos
dirigidos, enfocados en la relajacién muscular y la recreativos libres, como fitbol o "lleva”,
FINAL recuperacién fisica. Finalmente, se brindd un Pati FIMAL promoviendo la participacian activa, la integracidn Patio
espacio de tiempo libre supervisado, permitiendo e y el disfrute de los participantes en un ambiente
a los estudiantes reforzar la interaccidn social en de sana convivencia.
un ambiente de disfrute vy convivencia.
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PLAN CLASE

PROGRAMA |Escusls seludable :E.SIOH 3 HORA 10:00 am
FECHA 10-03-2026 LUGAR Escuela Risaralda
MOMITOR Cathering zapata

OBJETIVO DE LA SESION

Paotenciar el desarrollo integral de los nifios mediante la implementacién de actividades
lidico-recreativas con intencionalidad pedagégica, orientadas al fortalecimiento de las
habilidades motrices basicas, la ceordinacion y la resistencia fisica, al iempo que
promuawvan el trabajo en equipo, el respeto por las normas, la autonomia vy la construccién
de relaciones basadas en la cooperacién y |a sana convivencia.

DESARROLLO

FASE

DESCRIFCION

OBSERVACION /
MATERIALES

INICIAL

La jornada inicid con un calentamiento general
mediante ejercicios de movilidad articular y
desplazamientos basicos, con el fin de preparar &l
cuerpo para |a actividad fisica y prevenir posibles
lesiones.

ninguno

CENTRAL

Se realizd una actividad en rueda, en la cual a
cada participante se le entregd un are que debia
pasar utilizando los pies sin dejarlo caer,
promoviendo el equilibrio, la coordinacidn y el
control corporal.

CONOS Yy arnas

FINAL

En |a faze final, s& organizaron nuevamente los
grupos vy se desarrolld una dindmica de
desplazamiento en zigzag entre los compaferos.
Posteriormente, los participantes deblan correr a
recoger conos y un balén, regresando para
transportar a un compafero sin dejarlo caer,
realizando la actividad de manera progresiva uno
por uno. Esta dinamica permitid fortalecer el
trabajo en equipo, la coordinacion, la fuerza vy la
cooperaciin.

Patio, conos y balén

PLAN CLASE

PROGRAMA |Escuela saludable :E&Iﬁl«l 4 HORA 10000 &m
FECGHA 20-03-2026 LUGAR |Escusla Rizaralda
MONITOR Cathering zapata

OBJETIVO DE LA SESION

Fortalecer la coordinacidn, la agilidad, la velocidad de reaccin y el trabajo en equipo en los
nifios, mediante actividades |idico-recreativas gque promuevan la participacidn activa, el
respeto por las normas y la sana convivencia.

DESARROLLO

FASE

DESCRIPCION

OBSERVACION /
MATERIALES

INICIAL

La jornada inicid con un calentamiento general,
mediante ejercicios de movilidad articular,
desplazamientos suaves, carreras cortas y
cambios de direccidn, con el fin de preparar el
cuerpo para la actividad fisica y prevenir posibles
lesiones.

ninguno

CENTRAL

se desarrolls el juego de "guemados”,
organizando a los participantes en dos grupos.
Esta actividad tuvo como propdsito fortalecer la
agilidad, la coordinacién, la velocidad de reaccitn
y &l trabajo en equipo, ademas de promover el
cumplimiento de normas y la participacién activa.

conos y balones

FINAL

En la fase final, los participantes se organizaron
&n grupos para desarrollar un circuito utilizando
conos y cuerdas. La dindmica consistid en
desplazarse alrededor de la fila, salir en carera
realizando movimientos en diagonal, recorrer &l
espacic marcado por la cuerda y regresar
mediante saltos, ejecutando la aclividad de
manera secuencial. Este ejercicio permitié
fortalecer la coordinacidn, la resistencia, la
orientacién espacial y el trabajo colaborativo.

Patio, cones y cuerda
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anexo 3.2
SANTH 5L 18 DA
PROGRAMA |RECREACION :EBION ‘HDRA ‘2:00 pm
FECHA 24-03-2026 LUGAR  |Grupo master club
MONITOR Cathering zapata
OBJETIVO DE LA SESION

Promover la actividad fisica, la integracién grupal y el bienestar emociconal de la poblacién
adulta mayor, mediante la implementacién de estrategias |Gdico-recreativas con enfoque
pedagdgico, orientadas al fortalecimiento de las capacidades mofrices, cognitivas y
socioemocionales.

DESARROLLO

FASE

DESCRIPCION

OBSERVACION |
MATERIALES

INICIAL

La sesidn comienza con un momento de oracidn o reflexidn,
creanda un ambiente de tranquilidad y conexddn espiribual,
que favorecs e disposicidn emocional para participar en lzs
actividades.

ninguno

CENTRAL

La actividad estuvo crentada al fortalecimiento de la
mavilidad articular y la coordinacion motora, asi coma
a la regulacion emocional y al favorecimiento de la
interaccion social dentro del grupo. De igual manera,
=8 promovio la participacion activa de los asistentes en
un antormo dinamico y seguro, propiciando espacios de
integracion, bienestar y disfruta.

Estas acciones conlribuyen al mantenimiento de las
capacidades fisicas y al fortalecimiento de los vinculos
sociales, en coherencia con los linsamisntos
institucionales enfocados an el desarrollo integral de la
poblacion adulta mayor.

Bafle para la musica

FINAL

Bingo recreativo

» Organizacion de los participanies y entrega de
cartones.

s Desarrollo del bingo

« Enfraga de incentivos y sorprasas.

« Ciarre con mensaje molivacional y
agradecimiento por la participacion

Bingo

PLAN CLASE

PROGRAMA |RECREACION ::&ION 2 ‘ HORA ‘2:00 pm
FECHA 26-02-2026 LUGAR | Grupo master club
MONITOR Catherine zapata

OBJETIVO DE LA SESION

Promover el bienestar integral de las personas adultas mayores, mediante la
implementacion de actividades fisicas y recreativas orientadas al fortalecimiento de la salud
fisica, el equilibrio emocional y la interaccidn social, contribuyendo al mejoramients de su
calidad de vida.

DESARROLLO

FASE

DESCRIPCION

OBSERVACION |
MATERIALES

INICIAL

Comanzamos la jornada con un espacio de oracidn y
reflaxidn, que nos ayudd a encontrar calma,
enfocarnos y conactar con nuastras amocionas antas
de ampeazar la actividad.

ninguna

CENTRAL

Duranta la jornada se realizaron ejercicios de actividad
fisica an |a cancha, iniciando con desplazamisntos
controlades a traves de caminatas dirigidas.
Posteriormanta, se desarrollaron ejercicios utilizanda
las gradas, enfocados en al fortalecimiento de
miembros inferiores, la estabilidad y el equilibria.

Las actividades fueron orientadas de acusrdo con las
capacidades funcionales da los parlicipantes,
promaoviendo |a paricipacion activa, la seguridad an la
gjecucion y el trabajo progresivo de habilidades
motrices.

Bafle para la musica

FINAL

Se llevd a cabo una jornada recreativa caractarizada
por un ambiente de entusiasmo y participacion activa,
an al marco del fradicional juago de bingo. Durante la
actividad también se realiza la rifa de un mercado,
generando gran expectaliva entre los asistentes.

La jornada astuvo acompafiada de momentos de
alegria & integracion, fortaleciendo los lazos entre los
participantes y promoviendo espacios de sana

convivencia v esparcimiento

Tablas de bingo, marcado
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PLAN CLASE PLAN CLASE

SESION .
PROGRAMA |RECREACION aE.SION 3 HORA 200 pm PROGRAMA |RECREACION No. 4 |HDR‘.A |2.UU pm
FECHA 10053028 LU mastar cub FECHA 17-03-2026 LUGAR  |Grupo master club
MONITOR Catherine zapata
MONITOR Cathering zapata
OBJETIVO DE LA SESION
OBJETIVO DE LA SESION

El bienestar integral de la poblacién adulta mayor constifuye un eje central en el desarrollo |
de las actividades durante el pericdo. En este sentido, se implementaron espacios

La promaocion del bienestar integral de la poblacion adulta mayor constituye el eje central de las
accionas desarrolladas, orientadas al fortalecimianto de las dimensionas fisica, social y emocional

mediante actividades |idico-recreativas y de actividad fisica adaptada. orientados al fortalecimiento de las dimensiones fisica, emaocional, cognitiva, social y
espiritual de los participantes, promoviendo su desarrollo integral y el mejoramiento de su
Estas intervencionss favorecen el envejecimiento activo, el fortalecimients de la convivencia y la calidad de vida.
participacidn social, contribuyendo al majoramianto de la calidad de vida de los participantes, an
coharancia con los lineamiantos institucionales. DESARROLLO
DESARROLLO
FASE DESCRIPCION OESSRVACION /
OBSERVAGION | MATERIALES
FASE DESCRIPCION
MATERIALES La jomada inicié con un espacio de oracién y

reflexién, orientado a generar un ambiente de

La jornada inicid con un espacio de oracion y reflexidn,
serenidad, favorecer la disposicidén de los

ariantado a genarar un ambianta de calma, favoracer la INICIAL nt i ) _ hingLna
INICIAL disposicion de los participantes y propiciar |a conaxion Ringuns participantes y propiciar la conexién emocional

amaocional pravia al desarrollo de las actividades previa al desarrollo de las actividades

programadas. programadas.

La actividad luvo como propasito favorecer la movilidad En la fase central de |a jornada se contd con el

acompafiamienta dal eguipo de la Secrelaria de la
amocional, asi como fortalecer la interaccion social Mujer, quienas desarrollaran una actividad enfocada en
deniro del grupo. La incorporacion de la musica coma &l fortalecimiento del amor propio, en el marco de la
alemanto motivador facilitd la parlicipacian activa, conmeamoracion dal Dia de la Mujer.

CENTRAL |generando un ambiente dinamico y acogador. Bafle para la musica CENTRAL Bafle para la misica
Duranta este espacio, |a prafesional en psicologia
arientd una reflaxion difgida a los participantas,
abordando temas relacionados con el reconocimianto
personal, la autoastima y el bienestar emocional,
promaviendo la parlicipacion activa y la expresion da
axpariencias, en un ambients da respato y confianza.

arlicular, la coordinacion molora ¥ la regulacion

Los movimiantos guiados fusron adaplados a las
capacidades individuales de los participantes,
promoviendo la inclusion, al respelo por los rtmos
parsonales v la participacion equitativa.

La jornada finalizd con el desarrollo del tradicional La jornada culminé an un amblents de antusiasmo y

juega de bingo, an sl cual sa .““6 i '? rifa de un participacién madiante al desarrollo dal tradicional
mercada, generando un ambiante de alegria, . + "

o . . juego de bingo, durante el cual se llevd a cabo la rifa
participacion y entusiasmo entre los asistentes. de un mercado. Esta aclividad generd espacios de

I interaccion, disfrute y motivacion antra los .
FINAL Este aspacio permitic fortalecer los vinculos sociales, Tabas dn binge, marcada FINAL asistentes Asimismo, permitio fortalecer los vinculos Tabas de bingo

promover la integracidn v fomentar la convivencia, sociales, promover la integracion y fomentar la
consolidandose como una eslrategia recreativa que convivencia, consolidandose como una esfralegia
aporta significativameante al bienestar emocional y a la recraaliva que aporta significativaments al bienestar
calidad de vida de los padicipantes. emaocional ¥ a la calidad de vida de los participantas.
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ANEXO 4

Anexo 4.1: Registro fotografico de la planeacion de la caminata corazén y naturaleza

Anexo 4.2: Registro fotogréafico de la caminata corazén y naturaleza
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ANEXO 4.1

MIERCOLES, 11 DE MARZO DEL 2026,
PRE EVENTO CAMINATA CORAZON Y
NATURALEZA
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ANEXO 4.2
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ANEXO 5

Anexo 5.1: Registro fotogréfico de las focalizaciones del grupo canitas de luz

Anexo 5.2: Registro fotografico de las asistencias de adultos mayores y escuelas.

Anexo 5.3: Evidencias del observatorio
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Anexo 5.2
. . ® =
CONTROL DE ASISTENCIA RECREACION o
PROGRAMA INFANCIA LUDICA MES FEBRERD- MARZO AND | 2026
[CATHERINE ZAPATA GRUPD GRADD 2 AANGD EDAD | & A0
LUGAR ESCUELA RISARALDA GEMERD F-m SESIOMES PROGRAMADAS 4
- OMBRE ¥ APELLIO DAADELMES |21 22|23 |24|25]26 |27 |28 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |89 10|11 ]12]13]a]15[16]17]18]18] = ol %
FIRMAS S| oL (M (M|J|V]S|D|L|M|[&|J|V|S|D|L|M|M|J|V(S|[D|L|W|8|J]|V

1 | HANPOOL MONTES X X X X 4 | 100
2 [MaTHIAS BOLVAR X X ® ® 4 | 100
2 [aneriELs caRDENAS X X X X 4 | 100
4 [ANDAEW MONSERRATE ® ® ® ® 4 | 100
5 |JUAM ESTEBAN CASTARO X X X X 4 | 100
& [AMEL ESCOANA X X X X a | 100
7 [RoSELYN aanaN X X X X 4 | 100
8 [miossEUN GARCIA X X X X a | 100
a [Juan camiLo ZapaTA X X X X 4 | 100
10 [MATHIAS JIMENEZ X X X X 4 | 100
11 [wioLETA JuRADO X X ® ® 4 | 100
12 [aamiER conzaEz X X X X 4 | 100
13 [JOSE MANUELITO GUADUIRAMA ® ® ® ® 4 | 100
14 [ THOMAS HOVOS X X X X 4 | 100
165 [SAMANTA LOPEZ X X X X a | 100
16 [VICTORIA MARTINEZ X X X X 4 | 100
17 [JESUS MATED MORMES X X X X a | 100
18 [THIANGD PAREIA X X X X 4 | 100
18 [SHERITH AENDON X X X X 4 | 100
20 [MIAN RENDON X X X X 4 [ 100
21 |ANGEL ESTERAN ADBEATO X % % X 3 | 100
22 [LUCIANA TADED X X X X 4 | 100
23 |[DUMAR SAID VACA X I W X 3 | 100
24 [ FHAIRA ZAMBAAND X X X X 4_| 100
25| JOSE FERNANDO SANCHEZ X X X x a4 100

Y B
Carhedre A2pat= A
NOMERE Y FIRMA CONTRATISTA Momibre y firm:

Coordinader / Director cuands la sjecucian sea on instiicicres ecucativas
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h a* ) CONTROL DE ASISTENCLA RECREACHKMN
PROGRAMA INFAMNCLA LUDICA |“_Es FEBRERCO- MARZO
MONITOR CATHERINE ZAPATA GRANP-D GRADC 3
LUGAR |EscUELA RISARAL DA |sErnERD F-M a
- I — DA FEL MES i |zzlzafag|es|es|av|zal|q |z |l3|a|s|e |7 )a |5 |ao|aa)aza3|1a|as|as]av|as]1s |20 r——— -
RS s|lo|c|lm|u|s|lv is|o|e|w|(m|sfv |s|o|c|m|m|s|v|s|o|c|m|m|s]w

1 |savomes amarco 2 2 s o 4 100
z |samay asaas b b X X 4 100
3 |Lwcaarin Casoare, b b X b 4 100
4 |auws BusTos X X ks x 4 100
& |warEras cammoran o o o 14 - 100
& |aaBrmELe cLaovIO 2 2 s s - 100
7 |wecToRan EsEmeoza 2 2 s s 4 100
& |Zarosy caszon b b X b 4 100
5 |LE=TH sEaEz X X ks x 4 100
10 [raasTIN CUTERREE 2 2 s b - 100
11 [anera g ssanm o s s X X - 100
12 |ISABELLA LOMDONO 2 2 s o 4 100
13 |LUSS MBEUEL LOMDOMT b b X X 4 100
14 |ReescOL neasrd b b X X 4 100
15 |Lucaaran msza X X ks X “ 100
18 [waLERY MoRaLES s s X X - 100
17 |aniar a meoFa ES 2 2 s s - 100
12 | aFon ruTaaE 2 2 s o 4 100
19 |Lian P ARSETE b b X X 4 100
zo [aamrmEL. osTE iy iy s 2y 4 100
o | WALERY OTALVAFRO B X X o F 1040
P 2 X X x P 100
| EELAMY VRLE GRS x o » x - 100
pa|vErCOL B ETA % s s x M 100
22| AR EMLAS PO kA kA = M 4 100

—

\ -
C o i 1 S e, =
NOMBRE ¥ FIRMA CONTRATISTA

A R

U oo o Cad~vida,

Pt

- 'y P

Moarmbwe w Srrmas

Coordinador ¢ Dinechor cuanco la @ ecuwclon 5@ on NS 1 sciones Sl ati vas
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Anexo 5.3

_%_ CONTROL DE ASISTENCIA RECREACION «f’giég‘:

PROGRAMA JADULTO MAYOR MES b - M oydo  JARO — 1 _72o1b
MONITOR CATHERINE ZAPATA GRUPO <Qi P N5 [RANGO EDAD 60-80 |
|LUGAR Lo Vadewo GENERO  |F-M SESIONES PROGRAMADAS

N NOMBRE Y APELLIDO A9 1'!0»1’7. wladadhalv 213 ]y Is [e 1y [ sl alwafidiz]vslodd os] s A i3eal 2325 asal &

FIRMAS Sl imimiglvisipltimimisivisiDicim{m SIvIS|IDIL|Mismidlv]s

‘W2 G0zaa Osoviolls 0o * % \ ¥ Y [los
2| dfcela lope7z Asorecs ¥ N y N gy iso
3 er“'n/m o ) (P / M N )i H |,30
“RlayvSa_Gmonozl ; ¥ X ¥ ¥ o P
s nactha 050*(0“%% Y Y Y X Y hao
8 /AEKU\ v e 14 ¥ B 1,292
7| Lo Jes S 84 X £ b |ros
8 : A x Y X ¥ Yy |25
s (i N i< b N v L X
10 o EXYT~ :V_; <| \ Y * Y |\,
w0 J4ba 0P N x |- ¥ X 4o
1 H)Qham i\ (_?1'30\0\4 M‘jPM 3 A X Y ~ Y \290
Blos st n Cou coal.l X X x y w |00
“laolield. = Al e N X £ N Y [0
15 Hqﬁlﬁomn; "'oﬂf’) e, 4o £ X X N v

8| Aocenelly outn @ [ Ao X b3 ¥ ¥ L V)
7] - 0, A( < ¥ > ( L V)
% a2 7 | ?/L&‘ 2 X y 4 b Yy ||
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2Ny YA/, X X X ¥ 9 | 10
21|/ a YRWLI =2 A ‘ M X ¥ 9 [ wov
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NOMBRE Y FIRMA CONTRATISTA
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;@_‘ CONTROL DE ASISTENCIA RECREACION - : %}
IPROGMIM ADULTO MAYOR |MES . Eh > ARO 52
MONITOR CATHERINE ZAPATA GRUPO T RANGO EDAD 60-80
|LUGAR 1.o. . Po\vo GENERO F-M [SESIONES PROGRAMADAS | 4
- i oworves | [nhshuhsheilsl vk Julsl ey ol al gl halizhulvslelal wdid 25 el 5
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CONTROL DE ASISTENCIA RECREACION
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Anexo 5.3
Data Recreacion (18-03-2026) B % & & ¥ - o ‘
Archivo Editar Herramientas Ayuda
QA & @~ 100% @ Solo lectura
D2:D51 - CATHERINE ZAPATA
[ Filtro temporal 1 Intervalo: A1:Z21000 %
A B C D E

32

i 3

37

39

4
42

IR L e e e

2/25/2026 13:36:09 Sl RECREACION CATHERINE ZAPATA 2(25/2026 vV
2/25/2026 13:37:12 Sl RECREACION CATHERINE ZAPATA 2/25/2026
2/25/2026 13:38:32 Sl RECREACION CATHERINE ZAPATA 2/25/2026 |
2/25/2026 13:39:23 Sl RECREACION CATHERINE ZAPATA 2(25/2026 I
2/25/2026 13:40:08 Sl RECREACION CATHERINE ZAPATA 2(25/2026
225/2026 13:41:07 Sl RECREACION CATHERINE ZAPATA 2/25/2026 IS
2/25/2026 13:42:13 Sl RECREACION CATHERINE ZAPATA 2/25/2026 LUI
2/25/2026 13:43:00 Sl RECREACION CATHERINE ZAPATA 2(25/2026
2/25/2026 13:43:45 Sl RECREACION CATHERINE ZAPATA 2(25/2026
225/2026 13:50:30 Sl RECREACION CATHERINE ZAPATA 2(25/2026 )
225/2026 13:51:21 Sl RECREACION CATHERINE ZAPATA 2/25/2026
2/25/2026 16:25:01 Sl RECREACION CATHERINE ZAPATA 2(25/2026

Respuestas de formulario1 -
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ANEXO 6

Anexo 6.1 Registro fotogréfico del uso de los materiales
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ANEXO 7

Anexo 7.1: Registro fotogréfico del acta #3

Anexo 7.2: Registro fotogréafico del acta #4
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x5 Codigo: DSDC5002F .
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ACTAN°®3

Anexo 7.1
| e 4 Cédigo: DSDG5002F —
? ACTA DE REUNIGN orsiin ®
=0 Fecha: 03/2015
Pagina 1.de 3
ACTAN®3

FECHA: 2 de marzo HORA: 6 pm

FECHA: 2 de marzo |HORA: 6 pm

LUGAR: Sub Secretaria de Deporte y Recreacién

OBJETIVO: Realizar seguimiento al avance de los grupos, coordinar apoyos del mes y
reforzar el cumplimiento en la entrega oportuna de informes

RESPONSABLE: Catherine zapata

DESARROLLO: -

En la presente reunidn se socializa el avance de los grupos a cargo de cada uno de los
contratistas. Se evidencid que la mayoria cuenta con sus grupos conformados y en funcienamiento;
sin embargo, la contratista Luz presenta pendiente la consolidacidn de un grupo de adultos mayor.

El contratista Gabriel informé sobre el desarrollo de las caminatas programadas. Por su parte, la
contratista Cathe sccializéd la situacidn de uno de sus grupes, el cual cuenta actualmente con una
asistencia de 12 personas; ante esto, se planted la estrategia de realizar convocatoria para
fortalecer la participacidn. Los demas grupos se encuentran con una asistencia estable.

Asimismo, se reportd que los contratistas Rafael, Juan Manuel y Paula cuentan con la totalidad de
sus grupos en funcionamiento. Durante la reunién también se reiterd la importancia de la enfrega
oportuna de informes, haciendo énfasis en la puntualidad v el cumplimiento de los tiempos
establecidos para el envio de la informacidn.

En relacidn con los apoyos del mes, se asignaron y ejecutaron diferentes resp bilidades. Se
brindd apoyo a la orqueta con la participacién de Paula, Luz y Gabriel. De igual manera, los
contratistas Juan Manuel y Catherine realizaron acompafamiento a la recreovia el dia 5 de marzo.

Adicionalmente, durante la semana se distribuyeron tareas especificas para la realizacidn de la
caminata “Corazén y Naturaleza®, actividad en la cual el equipo de contratistas fue responszable de
la planeacion y ejecucion, garantizando su adecuado desarrollo.

COMPROMISOS:

Fortalecer la convocatoria en los grupos con baja asistencia.
Conformar el grupo pendiente de adulto mayor.

Cumplir con la entrega puntual de informes.

Apoyar las actividades programadas segun asignacion.

Carrera 14 Calle 12 esguina C.AM Teléfono PEX 3660600 Ext. 131

REGISTRO FOTOGRAFICO

7, Santa Rosa de Cabal
Reunion
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ACTAN® 4
FECHA: 10/03/2026 HORA: 6:00 PM

FECHA: 10/03/2026 HORA: 6:00 PM

LUGAR: Subsecretaria de deporte y recreacion

OBJETIVO: Realizar el seguimiento al trabajo con los grupos, coordinar apoyos del mes,
organizar y delegar responsabilidades para la caminata “Corazdn y Naturaleza” y resolver
dudas sobre la realizacidn de los informes a los contratistas que lo requieran.

RESPONSABLE: Juan Gabriel Morales Vega

DESARROLLO:

Siendo el dia 10 de marzo a la 6 de |a tarde, se da inicio a la reunién en la cual se abordan
los siguientes puntos:

En primer lugar, se realiza la revision, correccion y retroalimentacion de los informes,
sugerencias y diversas recomendaciones, con el fin de mejorar los procesos y aclividades
desarrolladas.

En el punto de apoyos, se deja constancia de gue para la semana en curso no se cuentan
con apoyos disponibles.

Posteriormente, se abordan los eventos programados, destacando la caminata y
actividades relacionadas con el eje de “Corazdn y Naturaleza".

Se define como primer actividad a realizarse el dia 11 de marzo, la decoracidn de marcos
y decoracidn de baking. Para ello, se establecen varias tareas:

. Luz y Paula queda encargadas de los marcos.

. Se deben realizar revisiones en el coliseo y gestionar la consecucion de cocos para
la preparacion de bebidas, las cuales seran asumidas por todos los participantes.

. Se acuerda conseguir y gestionar postman, procurando que al menos cada grupo
cuente con uno, asignando responsables para ello.
. Se plantea la elaboracion de disefios para la decoracién de las postman.

Adicionalmente, se menciona la importancia del area de actividad fisica en la decoracion
de los espacios y la participacién de todos los integrantes de esla area.

Se acuerda también elaborar una lista de compras, la cual sera gestionada por Cathe, Rafa,
Valentina y Alejandro.

LUGAR: Subsecretaria de deporte y recreacion

Tambéén s& menciond que, en la reunidn del miérooles 3 de marzo se eslablece gue debe
quedar clara la razabilidad de la devolucion de los informes, la cual se realizara mediante
cormes electrdnico. Una vez enviada la notificacion, se contara con un plazo de 24 horas
para realizar las correcciones cormespondianies.

Se informa que se realzardn visilas sorpresa a las actividades en los horarics previamente
establecidos en el cronograma

Respecta al observatorio, sa deja claro gque no se acepiardn errores; cualguier
inconsistencia serd notificada para su respectiva subsanacidn.

En relacion con el evento del jueves 12, se acuerda realizar una fogata con el grupo de
campamentos Juveniles, en el marco de la enfrega de camisetas. Las actividades se
desarrollaran en el coliseo, incluyendo relos de habilidades.

‘Se esiablece la siguiente programacion:

5:00 p.m.; Actividad de bienvenida, representacidn y recreacion.

6:00 p.m.: Inicio de la fogata.

7:00 pin.: Taller de nudos, enfocado en la construccion de lazos de accion y valores.
7:30 p.m.: Cena y entrega de camisatas.

Para el dia 15 de marzo, en el marco de la caminata "Corazdn y Naturaleza® se define la
siguiente logistica:

- 5:00 a.m.: Encuentro en el coliseo para la recoleccion de materiales (Juan, Viclor,
Luz, Paula, Alsjandro y Juan José).

- 5:45 a.m.: Descargus y montaje (algunas personas descargan mientras ofras
decoran).

- 15 a.m. Salida hacia los puntos de hidratacién, dos profes de espode por cada
punto de hidratacidn.

- G:00 a.m.: Salida a marcar la ruta de la caminata con cal (Juanma y Gabrial).

- 7:30 a.m.: Inicio de actividades cenirales y desamollo del evento.

. 8:00 a.m.: Inicio de la caminata,

. 8:30 pm. Decoracién de la lkegada o espacio final (posiblements en San
Bemarding), con apoye de Luz, Paula, Cata y el resto del equipo.

- 11:30 p.m.: Cierre del evento, desmontaje y enlrega de elementos en el coliseo.
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ACTAN" 4 LUGAR Sublscrusiiia da depcriey tRETeeciin
FECHA: 10/03/2026 HORA: 6:00 PM
LUGAR: Subsecretaria de deporte y recreacién
COMPROMISOS:
. Realizar correcciones a los informes en un plazo
maximo de 24 horas después de la notificacion.
. Paula y Luz se encargara de la gestion de los marcos para el evento.
. Todo el equipo debera participar en la consecucion de materiales, incluyendo cocos
para bebidas.
. Garantizar que cada grupo cuente con una postman y su respectiva decoracién.
. Elaborar disefios para la decoracion de las postman.
. Realizar lista de compras y gestionar su adquisicion (Carthe, Rafa, Valentina y
Alejandro)
. Cumplir con la programacidn establecida para los eventos del 12 y 15 de marzo.
. Participar activamente en el montaje, ejecucién y desmontaje del evento del 15 de
marzo.
. Atender las observaciones del observatorio sin margen de error, realizando
correcciones cuando sea necesario.
. Apoyar las actividades logisticas, recreativas y formativas durante el desarrollo de
los eventos.
REGISTRO FOTOGRAFICO:
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ANEXO 8

Anexo 8.1: Registro fotografico del cronograma semanal
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Anexo 8.1

CRONOGRAMA

AREA DE RECREACION

CATHERINE ZAPATA MES FEBRERO- MARZO
DIADELMES|21| 22|23 (24(25|26(27|268( 1 | 2| 3 (4| 5|6 | 7|89 |10(41|12|13[14)|1516(17|18|19] 20
ACTIVIDAD DESARROLLADA |DIADE LA NOTAS
lsEmama  |s|pfL(m{mfuofv|sfolc|mfm|a|v|[s|p|L(mmjafv|s|DfL|m|miu|w
HORA
GRUPOS REGULARES
ESCUELA RISARALDA GRADO 2 10 -11 am X X X X
ESCUELA RISARALDA GRADO 3 11-12am x X X X
MIS MEJORES ANOS ADULTOMAYR  (2-3 pm X X X X
ANOS ALEGRES ADULTO MAYOR 2-3pm X X X X
SUEND DE VIVIR 3-4pm X X X X
CANITAS DE LUZ 3-4PM X X X X
DIADELMES|21| 22|23 (24(25|26(27|28( 1 | 2 | 3 (4| 5|6 |7 | 89 |10(11(12|13(14)|15|16(17|18(19] 20
ACTIVIDAD DESARROLLADA EEIILEIL s|p|lL|mim|a|v|s|o|Lfm|m{afv|s|ofL|m{m|fa|v|s|fo|L|{mfm|a]|w NOTAS
HORA
EVENTOS Y APOYOS
CAMINATA CORAZON ¥ NATURALEZA X
PROGRAMA LATIDOS
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ANEXO 9

Anexo 9.1: Registro fotogréfico de la ejecucion del compartir con el grupo mis mejores afios
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ANEXO 10

Anexo 10.1: Registro fotogréafico del apoyo a la recreovia

Anexo 10.2: Registro fotogréafico del apoyo programa latidos
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ANEXO 10.1
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ANEXO 10.2
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